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all in® Pure Kollagen Protein Pulver

Verwendung
- Protein (EiweiRR)-Pulver, geschmacksneutral zur Deckung eines zuséatzlichen Eiweil3bedarfs in der taglichen

Ernéhrung, im Sport und im Alter sowie zur Verbesserung des Ernédhrungszustandes
Produktmerkmale
- all in® PURE Protein Pulver ist frei von Zusatzstoffen - allergenfrei

Gebrauchsanweisung
- Bei Raumtemperatur trocken lagern. Geéffnete Dose innerhalb von 8 Wochen verbrauchen. Deckel fest verschlie3en

- all in® PURE Kollagen Protein Pulver direkt in kalte oder warme Flissigkeiten einriihren. Bei kalten oder warmen
Speisen all in® PURE Protein Pulver zuvor in wenig Flissigkeit auflosen und anschlieend einriihren

Zutaten

- 100% Kollagen-Eiweif3 (Kollagen-Hydrolysat vom Rind)

Dosierungsempfehlung

- Die Dosierung von Eiweil3 richtet sich nach dem individuellen Eiwei3bedarf. Ein gehaufter Essléffel entspricht ca. 10 g
Eiweil. Die 150 g Dose enthalt 15 Portionen

Empfohlene Menge Eiweil3 in Gramm pro Kilo Kérpergewicht pro Tag

- 0,8 g gesunde Erwachsene mit normaler Kdrperaktivitat

- 1 bis 1,2 g ab einem Alter von 65 Jahren bzw. bei gesteigerter Kdrperaktivitat

- 0,8 - 1,7 g bei besonderen physiologischen Umstanden wie Appetitlosigkeit, mangelhafter Erndhrungszustand bzw.
zum Muskelaufbau, bei intensiver Kdrperaktivitat, im Sport

Wichtiger Hinweis

- Zur eiweildreichen Erndhrung von Erwachsenen, Heranwachsenden und Kindern ab 6 Jahre. all in® PURE Protein
Pulver ist kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung sowie eine gesunde Lebensweise
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Art.-Nr. Artikel VE €/VE

PPP150N-1 all in® Pure Kollagen Protein 1509 1X6 54,03
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